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								Troveremo una strada, o ne costruiremo una.

								Annibale
							

							
								Dott.ssa Paola Rocchi, Ph.D.
Psicologa e Psicoterapeuta

								
								
							

								
									Prenota Ora
									Studio in Reggio Emilia.
 
									La dott.ssa Rocchi offre psicoterapia anche online
(con videochiamate o telefono). 

 Lo studio è attrezzato con separatori in plexiglass 
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								Studio di Psicologia e Psicoterapia a Reggio Emilia

								Lo studio della dottoressa Paola Rocchi offre i seguenti servizi:

	Psicoterapia individuale, di coppia e di famiglia
	Psicoterapia a distanza (on-line)
	Sostegno psicologico
	Training al rilassamento muscolare
	Consulenza di coppia (disfunzioni psico-sessuali, incomunicabilità, etc.)
	Consulenza di supporto alla genitorialità (per il trattamento dei problemi di relazione tra genitori e figli, problemi legati alla crescita ed all'adolescenza, problematiche legate ai percorsi di separazione e divorzio, di adozione e di affido, etc.)
	Consulenza di famiglia e consulenza individuale
	Esposizioni terapeutiche individuali e di gruppo (per affrontare direttamente, dopo aver ricevuto una formazione adeguata, l'oggetto fobico o ansiogeno)
	Terapia di gruppo  e Gruppi di assertività (per beneficiare del confronto diretto con l'alterità, nel caso in cui il problema psicologico implichi difficoltà di relazione)


							

						


						



					


					
						
							
								
									Prenota ora un appuntamento

									Durante il primo incontro puoi mettere a fuoco il Tuo problema con la dott.ssa Rocchi e impostare un percorso di ripresa verso il benessere. Prenota ora il primo colloquio. Disponibile anche per terapia on-line. 
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							Chi è Paola Rocchi

							[image: Dott. Paola Rocchi]

Paola Rocchi è psicologa, psicoterapeuta e dottore di ricerca.

Già professore universitario e psicologa dirigente AUSL, ha frequentato corsi di specializzazione e condotto attività di ricerca presso diverse prestigiose università europee e statunitensi.

							Vai al Profilo	
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										"Troveremo una strada, o ne costruiremo una."
- Annibale

										  Nello Studio della Dottoressa Rocchi è possibile pagare con POS (Bancomat e carte di credito)


									

								

							


						


						
							

								
									
										Contatti

										Tel: 338 4743426
										
EMAIL: [email protected]

										Studio in Reggio Emilia
Via U. Poli n°9D
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